
  

 
Nicosia Squash Association 

 
P.O.box: 24390,1703 Nicosia|fax: +35722876556|mobile: +35799663970|email :nicosiasquash@cytanet.com.cy|www.nicosiasquash.com 

1

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ 

1 Συµβούλιο και Επιτροπές Οµίλου Σκουός Λευκωσίας (Ο.Σ.Λ.) Σελ. 2 

2 Πακέτα εγγραφής µέλους ΟΣΛ. Σελ. 3-4 

3 ∆ιαθεσιµότητα Γηπέδων κατά τη διάρκεια περιόδου αιχµής Σελ. 5 

4 Γήπεδα «ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ» - Κανονισµοί Λειτουργίας Σελ. 6 

5 Αγωνιστικό Πρόγραµµα ΟΣΛ και Κυπριακής Οµοσπονδία Σκουός (Κ.Ο.Σ.) Σελ. 7 

6-9 Κανονισµοί Πρωταθλήµατος Ο.Σ.Λ. Σελ.8-17 

10 Ατοµική ασφάλιση αθλητών Σελ. 18 

11 Προστατευτικά µατιών. Σελ. 18 

12 ∆ελτία Υγείας Κυπριακού Οργανισµού Αθλητισµού (Κ.Ο.Α.)  Σελ. 19-21 

13 Σχέδιο ασφάλισης Αθλητιατρικής Εταιρείας (ΑΕΚ) Σελ. 22 

14 Εισηγήσεις Μελών Ο.Σ.Λ. Σελ. 22 

15 Επικοινωνία. Σελ. 22 
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1. ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ ΚΑΙ ΥΠΟΕΠΙΤΡΟΠΕΣ Ο.Σ.Λ. 

� ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ 

� ΠΡΟΕ∆ΡΟΣ: Κωνσταντίνος Ασκώτης  

� ΑΝΤΙΠΡΟΕ∆ΡΟΣ: Γιάννος Πίτας 

� ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ: Γρηγόρης Καρής 

� ΤΑΜΙΑΣ: Κώστας Αριστοτέλους 

� ΜΕΛΗ: Γιώργος Γιαπανάς  

 Ανθούλης Κωνσταντινίδης 

 Νεόφυτος Κιρµίτσης 

� ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟΥ. 

ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΑΓΩΝΩΝ ΚΑΙ ΑΚΑ∆ΗΜΙΑΣ: 

Γιάννος Πίτας 

Γρηγόρης Καρής 

Νεόφυτος Κιρµίτσης 

 

ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ ΚΑΙ ΠΡΟΒΟΛΗΣ: 

Γιώργος Γιαπανάς 

Κώστας Αριστοτέλους 

Ανθούλης Κωνσταντινίδης 
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2. ΠΑΚΕΤΑ ΕΓΓΡΑΦΗΣ ΜΕΛΟΥΣ Ο.Σ.Λ. 

Η περίοδος 2011-12 διαρκεί από τη 1η Σεπτεµβρίου 2011 έως τη 31η Αυγούστου 2012. 

Ακολουθεί ανάλυση των πακέτων εγγραφής µελών : 

Πακέτο 
Αγωνιστικό 

Competition 

Απλό 

Plain 

Kαλοκαιρινό 

Summer 

Νέων 

Junior 

Π/µιο 

Κύπρου 

UCY 

Συνδροµή µέλους: €250 €135 €110 €155 €70 

Χρήση γηπέδων ανά άτοµο: 
Απεριόριστες 

ώρες 

20 ώρες 

γηπέδου 

Απεριόριστες 

ώρες 

Καµία πρόσβαση στα 

γήπεδα 

Περιορισµός Έως 2 ώρες ανά εβδοµάδα 
Έως 1 ώρα ανά 

ηµέρα 

Περαιτέρω χρέωση γηπέδων  Καµία 
Κάρτα 10 ωρών 

προς €40 
Καµία 

Κράτηση γηπέδων µέχρι µέρες πριν: 3 εργάσιµες 

Ατοµικό Τουρνουά ΟΣΛ/σίας 

NSA Squash League 

Ναι Όχι Όχι Ναι Ναι 

Ανοικτό Τουρνουά ΟΣΛ/σίας  

NSA’s Open tournament 

Ναι Όχι Όχι Ναι Ναι 

Τουρνουά “Handicap» ΟΣΛ/σίας 

NSA’s “Handicap” tournament 

Ναι Όχι Όχι Ναι Ναι 

 «Οµαδικό Πρωτάθληµα» ΟΣΛ/σίας 

NSA’s “Team Championship” 

Ναι Όχι Όχι Ναι Ναι 

Κλειστό Τουρνουά ΚΟΣ 

CSA’s Closed tournament 

Ναι Όχι Όχι Ναι Ναι 

 



  

 
Nicosia Squash Association 

 
P.O.box: 24390,1703 Nicosia|fax: +35722876556|mobile: +35799663970|email :nicosiasquash@cytanet.com.cy|www.nicosiasquash.com 

4

Σηµειώσεις που αφορούν τα πακέτα έγγραφης Μέλους 

 

• Το «Αγωνιστικό» πακέτο εγγραφής Μέλους προσφέρει τη δυνατότητα για συµµετοχή, σε όλες τις αγωνιστικές 

δραστηριότητες (συνολικά 5 διοργανώσεις) που ο Όµιλος Σκουός Λευκωσίας έχει την ευθύνη να διοργανώσει χωρίς 

επιπλέον οικονοµική επιβάρυνση, καθώς επίσης και τη δυνατότητα χρήσης γηπέδων στο Ελευθερία βάσει των 

κανονισµών κράτησης. 

• Το «Απλό» πακέτο εγγραφής Μέλους, δίνει τη δυνατότητα σε όσους φίλους του αθλήµατος δεν επιθυµούν να 

συµµετέχουν σε αγωνιστικές δραστηριότητες αλλά να απολαµβάνουν τη χρήση των γηπέδων στο Ελευθερία, για φιλικά 

παιγνίδια. Η χρήση γηπέδων υπόκειται στους κανονισµούς κράτησης γηπέδων.  

• Το «Καλοκαιρινό» πακέτο εγγραφής Μέλους, ισχύει για τους µήνες Ιούνιο έως και Αύγουστο και προσφέρει τη 

δυνατότητα για χρήση των γηπέδων µε µοναδικό περιορισµό την χρήση των γηπέδων έως 1 ώρα ηµερησίως, βάσει των 

κανονισµών κράτησης. 

• Το πακέτο «Νέων» προσφέρεται ΜΟΝΟ στους νεαρούς αθλητές που δεν ανήκουν στην Ακαδηµία του Οµίλου Σκουός 

Λευκωσίας. 

• Κρατήσεις γηπέδων µπορούν να γίνουν από τα Μέλη ∆ευτέρα έως Παρασκευή µεταξύ των ωρών 9:00 πµ – 1 µµ και 

3:00 – 8:00 µµ, µέχρι 3 ηµέρες πριν. 

• Η περαιτέρω χρήση των γηπέδων από κατόχους του «Απλό» πακέτου, µπορεί να γίνει µε προπληρωµή κάρτας 10 

ωρών γηπέδου αξίας €40. 

• Χρέωση για φιλοξενούµενους και για Μη Μέλη, €6 ανά άτοµο ανά ώρα ανά γήπεδο. 

• Μη Μέλη µπορούν να κάνουν κράτηση γηπέδων µε δυνατότητα προκράτησης µόνο µέχρι 1 ηµέρα πριν και µε κόστος 

χρήσης €6 ανά άτοµο, ανά ώρα, ανά γήπεδο. 

• ∆ίνεται η δυνατότητα χρήσης των γηπέδων σε ώρες χαµηλής αιχµής µε µειωµένη χρέωση γηπέδου ανά ώρα ανά άτοµο. 

Η χρέωση θα είναι η µισή της κανονικής ανά ώρα γηπέδου. Οι ώρες της χαµηλής αιχµής θεωρούνται οι ώρες έως τις 3 

µ.µ. τις καθηµερινές. 

• Σε περιπτώσεις αποκλεισµών ή αποχωρήσεις µελών δεν επιστρέφετε η συνδροµή. 
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3.  ∆ΙΑΘΕΣΙΜΟΤΗΤΑ ΓΗΠΕ∆ΩΝ ΚΑΤΑ ΤΗ ∆ΙΑΡΚΕΙΑ ΠΕΡΙΟ∆ΟΥ ΑΙΧΜΗΣ  

Λόγω του περιορισµένου αριθµού γηπέδων που έχουµε στη διάθεση µας, ο Όµιλος Σκουός Λευκωσίας 

προτρέπει τα µέλη του όπως κατά τη χρήση των γηπέδων, αυτό το πράξει µε τρόπο που τα  γήπεδα να 

αξιοποιούνται στο έπακρο και µε τρόπο σωστό και δίκαιο προς όλα τα µέλη.  

Ακολουθούν ορισµένοι κανονισµοί που θα βοηθήσουν στο πιο πάνω: 

o Περίοδος αιχµής θεωρείτε η περίοδος από την 1η Σεπτεµβρίου έως 30 Ιουνίου έκαστου έτους. 

o ∆ιάστηµα αιχµής ηµέρας θεωρείτε κατά τη περίοδο αιχµής το διάστηµα µεταξύ των ωρών 3 – 9 µ.µ. τις 

καθηµερινές και ολόκληρη η µέρα του Σαββάτου. 

o Για σκοπούς προπόνησης της Ακαδηµίας του Οµίλου µας θα δεσµεύονται τα δύο (2) γήπεδα από τις 3 

– 7 µ.µ. από ∆ευτέρα έως Παρασκευή .  

o Τις υπόλοιπες ώρες τα γήπεδα θα διατίθενται αναλόγως είτε για κρατήσεις (βλέπε κανονισµούς 

κρατήσεων) ή για τη διεξαγωγή των διαφόρων Τουρνουά (βλέπε αγωνιστικό πρόγραµµα). 

o Ιδιαίτερη προσοχή κατά τη περίοδο διοργάνωσης του Πρωταθλήµατος του Οµίλου µας (League) όπου 

οι αγώνες θα πρέπει να ξεκινούν στην ώρα τους χωρίς καθυστέρηση µε επιτρεπόµενο χρόνο 

καθυστέρησης έναρξης αγώνων µόνο 5 λεπτά από την προγραµµατισµένη ώρα έναρξης. Επίσης η 

συνεργασία των µελών είναι αναγκαία ώστε σε περίπτωση ακύρωσης αγώνων να ενηµερώνεται ο 

υπεύθυνος του Πρωταθλήµατος (League) για να δίνεται η δυνατότητα σε όλους µας να µπορούµε να 

κάνουµε αλλαγές στην ώρα και µέρα των αγώνων.  

o Επίσης υπενθυµίζουµε ότι η διαθεσιµότητα των γηπέδων για κρατήσεις από τα µέλη του Οµίλου 

δύναται να τροποποιηθεί αναλόγως µε το πρόγραµµα αγώνων και προπονήσεων της Κυπριακής 

Οµοσπονδίας Σκουός και του Οµίλου Σκουός Λευκωσίας.  
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4. ΓΗΠΕ∆Α «ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ» - ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ  

∆ικαίωµα κράτησης γηπέδου έχουν τα µέλη του Οµίλου βάσει των πιο κάτω! Επίσης δίνεται η δυνατότητα και 

σε µη µέλη/φιλοξενούµενοι να κάνουν χρήση των γηπέδων µε διαφορετικές χρεώσεις αλλά και µε διαφορετική 

δυνατότητα προκράτησης γηπέδου. Σε περίπτωση που 2 µη µέλη κάνουν χρήση γηπέδου τότε και πάλι 

αναλόγως διαστήµατος αιχµής ή µη θα πρέπει να καταβάλουµε το αντίτιµο εις διπλούν. Ακολουθεί σχετικός 

πίνακας πακέτων συνδροµής. 

Πακέτο 
Αγωνιστικό 

Competition 

Απλό 

Plain 

Kαλοκαιρινό 

Summer 

Νέων 

Junior 

Π/µιο 

Κύπρου 

UCY 

Συνδροµή µέλους: €250 €135 €110 €155 €70 

Χρήση γηπέδων ανά άτοµο: 
Απεριόριστες 

ώρες 

20 ώρες 

γηπέδου 

Απεριόριστες 

ώρες 

Καµία πρόσβαση στα 

γήπεδα 

Περιορισµός Έως 2 ώρες ανά εβδοµάδα 
Έως 1 ώρα ανά 

ηµέρα 

Περαιτέρω χρέωση γηπέδων  Καµία 
Κάρτα 10 ωρών 

προς €40 
Καµία 

Κράτηση γηπέδων µέχρι µέρες πριν: 3 εργάσιµες 

 

Οι χρήστες των γηπέδων είναι υποχρεωµένοι να φέρουν τα ειδικά για το σκουός παπούτσια, τα οποία δεν 

προκαλούν οποιεσδήποτε φθορές στα γήπεδα. Όσοι δεν συµµορφώνονται µε αυτό θα τους απαγορεύεται η 

χρήση των γηπέδων και θα χρεώνονται το γήπεδο το οποίο έχουν κρατήσει.Κρατήσεις γηπέδων µπορούν να 

γίνουν από τη ∆ευτέρα έως την Παρασκευή µεταξύ των ωρών 9:00 π.µ.- 1 µ.µ. και 3:00 - 7:00 µ.µ. στο 

τηλέφωνο 99663970. Υπεύθυνος για τις κρατήσεις είναι ο Μιχάλης Λύρας. Κρατήσεις δεν θα γίνονται πριν ή 

µετά από αυτές τις ώρες. Σε καµία περίπτωση δεν επιτρέπονται οι κρατήσεις γηπέδων µέσω µηνυµάτων / φαξ 

ή µε άλλους τρόπους, ΜΟΝΟ απευθείας µε το Μιχάλη Λύρα. Οι κρατήσεις γίνονται µε βάση το δικαίωµα 

προκράτησης που δίνεται στο πιο πάνω πίνακα. Ακυρώσεις γηπέδων γίνονται µόνο στο Μιχάλη Λύρα πριν 

από την µέρα της κράτησης. Σε περίπτωση ακύρωσης γηπέδου τη µέρα της κράτησης, το µέλος που έκανε τη 

κράτηση θα χρεωθεί την ώρα γηπέδου.Κατά τη κράτηση γηπέδου, θα πρέπει να δηλώνεται όνοµα συµπαίκτη. 

Σε διαφορετική περίπτωση θα γίνεται διπλή χρέωση ώρας γηπέδου στον χρήστη. Κανένα µέλος δεν 

δικαιούται να κάνει κράτηση στο όνοµα του πέρα από µια ώρα γηπέδου την ηµέρα. Τα γήπεδα είναι στη 

διάθεση των µελών για κρατήσεις από τη ∆ευτέρα έως το Σάββατο αναλόγως του προγράµµατος 

διαθεσιµότητας γηπέδων. Αυτό δύναται να τροποποιηθεί αναλόγως µε το πρόγραµµα αγώνων και 

προπονήσεων της Κυπριακής Οµοσπονδίας Σκουός και του Οµίλου Σκουός Λευκωσίας. Σε περιπτώσεις µη 

συµµόρφωσης µε τα πιο πάνω θα απαγορεύεται η χρήσης των γηπέδων. 
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5. ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΟΜΙΛΟΥ ΣΚΟΥΟΣ ΛΕΥΚΩΣΙΑΣ 2011-2012. 

 

ΟΜΙΛΟΣ ΣΚΟΥΟΣ ΛΕΥΚΩΣΙΑΣ 

 

NSA Squash Handicap Tournament  12-17 Σεπτεµβρίου 2011 

NSA Super Cup 2010-11  11-13 Οκτωβρίου 2011 

Τουρνουά Οµίλου Σκουός Λευκωσίας 28 Νοεµβρίου – 3 ∆εκεµβρίου 2011 

Τουρνουά Νέων Οµίλου Σκουός Λευκωσίας 25-26 Νοεµβρίου και 2-3 ∆εκεµβρίου 2011 

Τουρνουά Πανεπιστηµίου Κύπρου 10-15 Ιανουαρίου 2012 

Οµαδικό πρωτάθληµα  Ιούνιος 2012 

ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΟΜΙΛΟΥ ΛΕΥΚΩΣΙΑΣ - LEAGUE 

Α’ ΓΥΡΟΣ 17 Οκτωβρίου –19 Νοεµβρίου 2011 

Β' ΓΥΡΟΣ 5 ∆εκεµβρίου 2011  – 4 Φεβρουαρίου 2012 

Γ' ΓΥΡΟΣ 20 Φεβρουαρίου – 24 Μαρτίου 2012 

∆' ΓΥΡΟΣ 23 Απριλίου  – 26 Μαΐου 2012 
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6. ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΟΣ ΟΜΙΛΟΥ ΣΚΟΥΟΣ ΛΕΥΚΩΣΙΑΣ 

6.1 Το πρωτάθληµα του ΟΣΛ θα διεξάγεται στα γήπεδα του αθλητικού κέντρου «ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ» από 

∆ευτέρα έως Παρασκευή (7:00 µ.µ έως 10:00 µ.µ.) και Σάββατο (9:00 π.µ. - 1:00 µ.µ.). 

6.2. Η κάθε κατηγορία θα αποτελείται από 5 παίκτες. Κάθε αγωνιζόµενος θα συναγωνίζεται σε κάθε 

γύρο µε τους υπόλοιπους 4 παίκτες της κατηγορίας του σε αγώνα των 3 νικηφόρων παιγνιδιών. 

Το σύστηµα βαθµολογία που θα εφαρµοστεί είναι το Point a Rally (PAR) στους 11 πόντους µε 

καταλόγιση βαθµού ανά ράλι. Σχετική αναφορά στο σύστηµα βαθµολογίας διατίθεται ξεχωριστά. 

Κατά τη διάρκεια της αγωνιστικής περιόδου 2011-2012 θα διεξαχθούν συνολικά τέσσερεις (4) 

γύροι. 

6.3. Οι αγώνες πρέπει να διεξάγονται την µέρα και ώρα που έχουν οριστεί µε βάση το πρόγραµµα. Σε 

περίπτωση που αυτό δεν είναι εφικτό λόγω κωλύµατος ενός από τους παίκτες, τότε αυτός φέρει 

την ευθύνη να προγραµµατίσει µε τον αντίπαλο του τον αγώνα τους πριν από την καθορισµένη 

µέρα µε την προϋπόθεση ότι θα τηρηθεί η πιο κάτω διαδικασία: 

 6.3.1. Ο κάθε παίκτης διατηρεί το δικαίωµα να µην δεχτεί την αναβολή του αγώνα. 

 6.3.2. Σε περίπτωση αναβολής του αγώνα τότε τον πρώτο λόγο έχει ο συµπαίκτης αυτού µε 

το αίτηµα. Εάν δεν επιτευχθεί ο καθορισµός άλλης µέρας/ώρας για τη διεξαγωγή του 

αγώνα, τότε καταλογίζετε το αποτέλεσµα 3-J ή 3-D υπέρ του παίκτη που είχε τη 

δυνατότητα να αγωνιστεί την προκαθορισµένη ώρα. Επίσης λαµβάνει 7 βαθµούς για το 

αποτέλεσµα της νίκης και ο αντίπαλος του J ή D αναλόγως. 

 6.3.3. Οι λεπτοµέρειες της αναβολής θα πρέπει να δίδονται στον υπεύθυνο του 

πρωταθλήµατος µέχρι τις 12 το µεσηµέρι της µέρας που έχει καθορισθεί ο αγώνας. 

Ευθύνη για τη χρέωση του γηπέδου έχει ο παίκτης που αρχικά ζητά αναβολή. 

 6.3.4. Τα αποτελέσµατα θα πρέπει να δοθούν το αργότερο έως την πρώτη ∆ευτέρα µετά την 

5η αγωνιστική. Σε αντίθετη περίπτωση τότε και οι δύο παίκτες θα χρεώνονται µε J εάν 

έθεσαν στον υπεύθυνο των αγώνων την πρόθεση τους για αναβολή ή σε αντίθετη 

περίπτωση D (παράγραφος 6.4 και 6.12). 
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6.4. Οι παίκτες που αγωνίζονται θα πρέπει να βρίσκονται µέσα στο γήπεδο και µε την αρµόζουσα 

αθλητική περιβολή, έτοιµοι να αγωνιστούν, την ώρα που τους έχει καθορισθεί µε βάση το 

πρόγραµµα αγώνων, από την οργανωτική επιτροπή. Όποιος καθυστερεί πέραν από το 

επιτρεπόµενο χρόνο, που είναι 5 λεπτά, τότε θα του καταλογίζεται απουσία «J» ή «D» αναλόγως. 

Σε περίπτωση που ο αντίπαλος του έχει την καλή θέληση να αγωνιστεί σε χρόνο που θα του 

καθοριστεί (µόνο σε περίπτωση ακύρωσης παιγνιδιού εκείνης της µέρας και υπάρχει διαθέσιµο 

κενό για τον αγώνα), από τον υπεύθυνο του πρωταθλήµατος αργότερα το ίδιο βράδυ, τότε ο 

αγώνας µεταφέρεται  και διεξάγεται κανονικά. Σε αντίθετη περίπτωση καταλογίζετε το αποτέλεσµα 

3-J ή 3-D υπέρ του παίκτη που ήταν στην ώρα του ενώ ο  αργοπορηµένος θα λάβει 

αδικαιολόγητη απουσία «D» . Επίσης λαµβάνει 7 βαθµούς για το αποτέλεσµα της νίκης και ο 

αντίπαλος του J ή D αναλόγως. 

6.5. Οι παίκτες πρέπει να παρέχουν τις δικές τους µπάλες για τους αγώνες  

 6.5.1. Επίσηµη µπάλα διοργάνωσης ορίζεται η Dunlop Double yellow dot µε τη διπλή κίτρινη 

κουκκίδα στη κίτρινη συσκευασία και την ονοµασία «Revelation Pro» ή η αντίστοιχη από 

άλλη εταιρία.  

 6.5.2. Για την περίοδο 1η ∆εκεµβρίου έως και 28η Φεβρουαρίου η επίσηµη µπάλα θα είναι η 

Dunlop single yellow dot µε τη µονή κίτρινη κουκκίδα στη πράσινη συσκευασία και την 

ονοµασία «Competition» ή η αντίστοιχη από άλλη εταιρία. 

 6.5.3. Σε περίπτωση που οι δύο παίκτες το επιθυµούν, τους δίνεται η δυνατότητα να παίξουν 

είτε µε την Dunlop Double yellow dot είτε µε την Dunlop single yellow dot σε 

οποιαδήποτε περίοδο του πρωταθλήµατος.  

6.6. Κατά τη διάρκεια της διεξαγωγής του πρωταθλήµατος θα ισχύουν οι κανονισµοί του ατοµικού 

παιγνιδιού σκουός όπως καθορίζονται από την WSF ( World Squash Federation). 

 6.6.1. Οι αγώνες διεξάγονται χωρίς διαιτητή. Για το σκοπό αυτό καλούνται όλα τα µέλη µας 

όπως προσφέρονται εθελοντικά για διαιτησίες αγώνων άλλων συναθλητών τους. 

 6.6.2. Σε περίπτωση που δεν υπάρχει διαιτητής τότε και οι δύο αθλητές, αποδέχονται την εν 

λόγω διευθέτηση και υποχρεούνται όπως αγωνιστούν  και ολοκληρώσουν τον αγώνα 

τους. ∆ιακοπή ή αποχώρηση από τον αγώνα εκλαµβάνεται ως εγκατάλειψη. 

 6.6.3. Κάθε παίκτης διατηρεί το δικαίωµα να ζητήσει από την Οργανωτική επιτροπή να του 

καθορίσει διαιτητή για τον αγώνα του. Σε αυτή τη περίπτωση ενηµερώνεται ο αντίπαλος 

και ο αγώνας διεξάγεται την µέρα, ώρα και γήπεδο που έχει αρχικά οριστεί από το 
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πρόγραµµα αγώνων. Σε αυτή τη περίπτωση καµία αλλαγή µέρας, ώρας ή και γηπέδου 

δεν επιτρέπεται. Οι δυο παίκτες βρίσκουν εντός 2 ηµερών κοινής αποδοχής διαιτητή 

ενηµερώνοντας ταυτόχρονα και την Οργανωτική Επιτροπή (Ο.Ε.) του Οµίλου. Σε 

περίπτωση που αυτό δεν γίνει κατορθωτό τότε η Ο.Ε. τους καθορίζει τον διαιτητή. Η 

αίτηση αυτή πρέπει να γίνει τουλάχιστον 1 εβδοµάδα πριν από τον αγώνα και ο αιτητής 

καταβάλει στον Όµιλο το ποσό των €25 για αποζηµίωση των υπηρεσιών διαιτησίας. 

6.7. Συµπεριφορές τόσο εντός όσο και εκτός αγωνιστικού χώρου που θεωρούνται ως αντιαθλητικές, 

θα αντιµετωπίζονται είτε µε προφορική ή και γραπτή επίπληξη. Σε περιπτώσεις επανάληψης τότε 

ο Όµιλος θα εφαρµόσει τις πρόνοιες του καταστατικού που προνοεί έως και διαγραφή µέλους από 

τον Όµιλο. Αναλόγως της κρισιµότητας της περίπτωσης τότε ο Όµιλος διατηρεί το δικαίωµα 

παράκαµψης βαθµίδας ποινής. Οι βαθµίδες ποινής είναι οι εξής: 

 6.7.1. Επίπληξη, 

 6.7.2. Μηδενισµός παιγνιδιού, 

 6.7.3. Μηδενισµός αγώνα, 

 6.7.4. Αποκλεισµός γύρου, 

 6.7.5. Αποβολή µέλους για 1 αγωνιστική περίοδο, 

 6.7.6. ∆ιαγραφή δια παντός από τις τάξεις του Οµίλου. 

6.8. Η Οργανωτική επιτροπή απαρτίζετε από τους Γιάννο Πίτα, Γρηγόρη Καρή και Νεόφυτο Κιρµίτση. 

Υπεύθυνος του πρωταθλήµατος είναι ο  Μιχάλης Λύρας. Μέλη µε εισηγήσεις ή και παράπονα 

µπορούν να απευθύνονται σε αυτούς. 

6.9. Σε περιπτώσεις ενστάσεων για διάφορα θέµατα, τότε αυτές πρέπει να γίνονται το αργότερο µέχρι 

2 µέρες µετά από το συµβάν, γραπτώς προς την επιτροπή αγώνων του Οµίλους Σκουός 

Λευκωσίας. Σε περιπτώσεις που οι ενστάσεις παραµένουν τότε το θέµα παραπέµπετε στη 

∆ικαστική επιτροπή της Κυπριακής Οµοσπονδίας Σκουός, µετά από την καταβολή του ποσού 

€20.Το ποσό αυτό επιστρέφεται σε περίπτωση που ο αιτητής κερδίσει την υπόθεση ή κρίνει έτσι η 

δικαστική επιτροπή.  Η απόφαση της ∆ικαστικής Επιτροπής είναι τελεσίδικη.  

6.10. Η επιτροπή αγώνων διατηρεί το δικαίωµα να τροποποιήσει ή και εισαγάγει κανονισµό για 

σκοπούς βελτίωσης του πρωταθλήµατος σε οποιαδήποτε χρονική στιγµή. Η όποια αλλαγή θα 

τίθεται όµως σε ισχύ στον επόµενο αγωνιστικό γύρο του πρωταθλήµατος. 
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6.11. ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ ΚΑΤΑΤΑΞΗΣ (ΠΡΟΒΙΒΑΣΜΟΥ – ΥΠΟΒΙΒΑΣΜΟΥ ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ) 

6.11.1. Οι βαθµοί που θα λαµβάνει ο κάθε παίκτης µε βάση το αποτέλεσµα του είναι οι πιο κάτω: 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ 

3 - 0 7 – 1 

3 - 1 6 – 2 

3 - 2 5 - 3 
 

6.11.2. Ο παίκτης που ολοκληρώνει τον κάθε γύρο χωρίς ήττα θα επιβραβεύεται µε επιπλέον βαθµούς. 

 6.11.2.1. Με επιπλέον 4 για 4 νίκες σε 4 αγώνες. 

 6.11.2.2. Με επιπλέον 2 για 3 νίκες σε 3 αγώνες(περίπτωση αποκλεισµού 1 αντιπάλου). 

6.11.3. Σε περίπτωση ισοπαλίας για θέση προβιβασµού ή υποβιβασµού µεταξύ 2 ή 3 παικτών το 

αποτέλεσµα των µεταξύ τους αγώνων θα µετρά. Σε περίπτωση που συνεχίζει να µην υπάρχει 

ξεκάθαρο αποτέλεσµα τότε υπολογίζονται τα παιγνίδια και οι πόντοι των αγώνων τους. Γι’ αυτό το 

λόγο είναι υποχρεωτικό και αναγκαίο να καταγράφονται και οι πόντοι κάθε αγώνος. 

6.11.4. Κατά το τέλος του κάθε γύρου, οι 2 παίκτες µε την ψηλότερη βαθµολογία προβιβάζονται στην πιο 

πάνω κατηγορία ενώ οι 2 µε την χαµηλότερη υποβιβάζονται στην πιο κάτω.  ∆ηλαδή: 

2η κατηγορία 3η κατηγορία 

Υποβιβασµός από 1η κατηγορία 4ης θέση κατάταξης Υποβιβασµός από 2η κατηγορία  4ης θέση κατάταξης 

Υποβιβασµός από 1η κατηγορία 5ης θέση κατάταξης Υποβιβασµός από 2η κατηγορία 5ης θέση κατάταξης 

Παραµονή στη 2η κατηγορία  3η θέση κατάταξης Παραµονή στη 3η κατηγορία 3η θέση κατάταξης 

Προβιβασµός από 3η κατηγορία 1ης θέση κατάταξης Προβιβασµός από 4η κατηγορία 1ης θέση κατάταξης 

Προβιβασµός από 3η κατηγορία 2ης θέση κατάταξης Προβιβασµός από 4η κατηγορία 2ης θέση κατάταξης 
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6.12. ΣΥΜΠΛΗΡΩΣΗ ΚΕΝΩΝ ΘΕΣΕΩΝ 

Η συµπλήρωση κενών θέσεων µετά τους προβιβασµούς και υποβιβασµούς θα γίνεται µε τη διατήρηση 

παίκτη στην ίδια κατηγορία ή και µε επιπλέον προβιβασµό από την πιο κάτω κατηγορία. Η διαδικασία 

διατήρησης - προβιβασµού θα γίνεται εναλλάξ µε σειρά προτεραιότητας από την πάνω κατηγορία, δηλ. Α4, 

Β3, κλπ.  

6.13. ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ ΠΡΩΤΑΘΛΗΤΟΥ 

Ανάλογα µε την κατάταξη των αθλητών στη 1η , 2η και 3η κατηγορία µετά τους προβιβασµούς και 

υποβιβασµούς κάθε γύρου, οι αθλητές θα έχουν τη δυνατότητα «είσπραξης» βαθµών, όπου η συγκέντρωση 

τους στο τέλος των πέντε γύρων θα καθορίζει τον πρωταθλητή. 

Σε περίπτωση που παραµένουν κενές θέσεις στις 2 κατηγορίες οι βαθµοί θα δίνονται µετά τους 

συµπληρωµατικούς προβιβασµούς µε βάση το κανονισµό  6.12. Κατά την τελική βαθµολογία και σε 

περιπτώσεις ισοβαθµίας παικτών θα εφαρµόζεται ο κανονισµός 6.11.3 

Η βαθµολογία θα είναι ως εξής: 

Α/Α 1η Κατηγορία 2η Κατηγορία 3η Κατηγορία 

1 24 15 7 

2 22 14 6 

3 20 12 4 

4 18 10 2 

5 17 9 1 
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6.14. ΑΠΟΥΣΙΕΣ 

6.14.1. Όποιος παίκτης δεν αγωνίζεται θα λαµβάνει 0 πόντους.  Ο παίκτης χρεώνεται µε J (Justified-

δικαιολογηµένη απουσία) µόνο σε περίπτωση που ενηµερώνει για την αδυναµία του να 

αγωνιστεί, τόσο τον αντίπαλο του όσο και τον υπεύθυνο του πρωταθλήµατος µέχρι το µεσηµέρι 

(12:00) της µέρας που είναι ορισµένος ο αγώνας τους. Σε αντίθετη  περίπτωση ο παίκτης θα 

χρεωθεί µε D (Disqualified– αδικαιολόγητη απουσία).  

6.14.2. Κατά τη διάρκεια του πρωταθλήµατος κάθε παίκτης δικαιούται ένα αριθµό απουσιών. Ο αριθµός 

αυτός είναι 1J ανά γύρο ή και 1D στο σύνολο των 4 γύρων. 

 6.14.2.1. Στη συνολική διάρκεια των 4 γύρων όµως δεν θα πρέπει να υπερβεί το 1D 

(αδικαιολόγητη απουσία). Στην όποια χρονική στιγµή παίκτης κάνει 2D, τότε 

αποβάλλεται µε βάση το κανονισµό 6.14.3. 

 6.14.2.2. Σε περίπτωση που κατά τη διάρκειας ενός γύρου υπερβεί το όριο των 2 J τότε 

ακολουθεί µηδενισµός και υποβιβασµός του αθλητή. Αυτό µπορεί να ισχύσει µόνο 

µια φορά. Σε περίπτωση επανάληψης τότε ακολουθεί µηδενισµός και αποκλεισµός 

του για το υπόλοιπο της περιόδου. 

 6.14.2.3. Περιπτώσεις στρατευµένων αθλητών θα εξετάζονται ξεχωριστά. 

 6.14.2.3. Περιπτώσεις απουσιών λόγω πιστοποιηµένων τραυµατισµών θα εξετάζονται 

ξεχωριστά. 

6.14.3. Αν ένας αθλητής υπερβεί τον επιτρεπόµενο ανά γύρο αριθµό απουσιών (δικαιολογηµένες και 

αδικαιολόγητες), τότε ο αθλητής αυτός αποβάλλεται από το League για το υπόλοιπο της 

αγωνιστικής περιόδου. 

6.14.4. Σε περιπτώσεις που κάποιος παίκτης αποκλείεται λόγω απουσιών ή αποχωρεί για 

προσωπικούς λόγους τότε οι αγώνες του συγκεκριµένου γύρου ακυρώνονται είτε είχαν ήδη γίνει 

ή θα γίνονταν.  
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7. ΝΕΕΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ 

7.1. Πριν από την έναρξη  

Νέα µέλη που επιθυµούν να συµµετάσχουν στο πρωτάθληµα και δεν έχουν σειρά κατάταξης  στην 

βαθµολογία της προηγούµενης αγωνιστικής περιόδου, µπορούν να ενταχθούν µετά από τη διαδικασία 

κατάταξης νέων µελών (βλέπε σηµείο 9). Τα έξοδα κρατήσεων των γηπέδων θα επιβαρύνουν τα νέα 

µέλη και δεν περιλαµβάνονται στην ετήσια συνδροµή. 

7.2. Κατά τη διάρκεια… 

Κατά τη διάρκεια του Β’ έως και  ∆’ γύρου, η µόνη περίπτωση όπου νέο µέλος θα µπορεί να 

συµµετάσχει στο League είναι µόνο σε περίπτωση κένωσης θέσης µετά από αποχώρηση ή αποκλεισµό  

µέλους από το League. Η διαθέσιµη αυτή θέση ορίζεται µετά τον προβιβασµό και υποβιβασµό των 

αθλητών. Το νέο µέλος, µπορεί να συµπληρώσει τη θέση αυτή που είναι κενή µόνο αν κριθεί ότι το 

επίπεδο του νέου µέλους είναι ανάλογο µε το επίπεδο της κατηγορίας µε τη κενή θέση. Αν το επίπεδο 

της κατηγορίας είναι πιο ψηλό τότε γίνεται µετακίνηση της θέσης προς τα κάτω µε βάση τη µέθοδο που 

αναλύθηκε στη παράγραφο 6.12. Σε καµία περίπτωση δε γίνεται µεταφορά της κενής θέσης πιο πάνω. 

Αν το επίπεδο του νέου µέλους είναι πιο ψηλό τότε δε µπορεί να συµµετάσχει  εκτός και αν στον 

επόµενο γύρο υπάρξει κενή θέση και µετά από τη πιο πάνω διαδικασία κριθεί ότι υπάρχει θέση ανάλογη 

του επιπέδου του.  
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8. ΠΕΡΙ ∆ΙΕΞΑΓΩΓΗΣ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΟΣ 

8.1. Α’ φάση (Προκήρυξη αγώνων) 

∆ηλώσεις συµµετοχών (Από 1 έως 16 Σεπτεµβρίου 2011). Βαθµολογική κατάταξη µε βάση τη κατάταξη 

της  προηγούµενης χρονιάς. Για τις νέες συµµετοχές, ορίζεται αριθµός  αγώνων από την οργανωτική 

επιτροπή µε βάση τη διαδικασία αγώνων κατάταξης νέων µελών (βλέπε σηµείο 9) για να καθοριστεί η 

όσο το δυνατόν ορθότερη θέση στην οποία θα ξεκινήσουν να αγωνίζονται (διαδικασία από 19/9 - 

8/10/11). Τα έξοδα κράτησης γηπέδων δεν συµπεριλαµβάνονται στην ετήσια συνδροµή και 

επιβαρύνουν τα νέα µέλη. Μετά από τον τελικό  καθορισµό της κατάταξης, ορίζονται οι κατηγορίες 

καθώς και το αγωνιστικό πρόγραµµα των µελών (ενηµέρωση µελών για το αγωνιστικό πρόγραµµα 

µέχρι 10/10/11 το αργότερο). 

8.2. Β’ φάση (4 Γύροι) 

∆ιεξαγωγή 4 γύρων (Έναρξη 1ου γύρου 17/10 – Λήξη 19/11/2011). Αναλυτική αναφορά στο αγωνιστικό 

πρόγραµµα του Οµίλου,  παράγραφος 5. Λήξη πρωταθλήµατος µε την ανάδειξη του πρωταθλητή της 

αγωνιστικής περιόδου 2011-2012 µε βάση τη βαθµολογία πρωταθλητή. Η τελική κατάταξη των αθλητών 

ορίζεται από τη βαθµολογία κατάταξης και δεν επηρεάζεται από τη βαθµολογία πρωταθλητή. 

8.3. Γ’ φάση (NICOSIA SUPER CUP) 

Μετά τη λήξη της διαδικασίας ανάδειξης πρωταθλητή οι 8 αθλητές µε τη πιο ψηλή βαθµολογία θα 

δικαιούνται συµµετοχή σε ειδικό πρωτάθληµα µε σηµαντικά κίνητρα και βραβεία. Σε περίπτωση που 

κάποιος αδυνατεί να συµµετάσχει τότε ακολουθεί ο επόµενος µε την αµέσως πιο ψηλή βαθµολογία. 

∆ικαίωµα συµµετοχής έχουν µόνο όσοι έχουν εισπράξει βαθµούς από τη βαθµολογία πρωταθλητή κατά 

τη διάρκεια των 4 γύρων. 
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9. ΑΓΩΝΕΣ ΚΑΤΑΤΑΞΗΣ ΝΕΩΝ ΜΕΛΩΝ  

9.1. Εγγραφές µελών για συµµετοχή στο Πρωτάθληµα του Οµίλου. 

 9.1.1. Καθορίζετε περίοδος όπου διεξάγονται οι εγγραφές µελών µε ηµεροµηνία ολοκλήρωσης 

των εγγραφών αυτών (8.1). 

 9.1.2. Η ηµεροµηνία ολοκλήρωσης των εγγραφών, αφορά µόνο τα µέλη που επιθυµούν να 

συµµετάσχουν στο Πρωτάθληµα του Οµίλου. 

 9.1.3. Μέλη που δεν επιθυµούν να συµµετάσχουν στο Πρωτάθληµα του Οµίλου, δεν 

υποχρεώνονται στην εξόφληση της ετήσιας συνδροµής µε βάση την ηµεροµηνία λήξης 

των εγγραφών. Όµως έως ότου διευθετήσουν την συνδροµή τους θα θεωρούνται ως µη 

µέλη µε τα ανάλογα δικαιώµατα και χρεώσεις. 

9.2. Κριτήρια συµµετοχής στο Πρωτάθληµα του Οµίλου. 

 9.2.1. Εµπρόθεσµη πληρωµή της ετήσιας συνδροµής µέλους, 

 9.2.2. Εξόφληση οποιονδήποτε άλλων οικονοµικών οφειλών απέναντι στον Όµιλο, 

 9.2.3. Εξασφάλιση ∆ελτίου Υγείας του ΚΟΑ το οποίο θα βρίσκεται σε ισχύει. 

9.3. Προκαταρκτική κατάταξη µελών µε βάση τη κατάταξης τους την προηγούµενη αγωνιστική 

περίοδο. 

 9.3.1. Όσα νέα µέλη πληρούν τα κριτήρια για συµµετοχή στο Πρωτάθληµα του Οµίλου,  

συµπεριλαµβάνονται στη διαδικασία προκαταρκτικής κατάταξης. 

 9.3.2. Ορίζονται οι κατηγορίες όπως είχαν ολοκληρωθεί την προηγούµενη αγωνιστική περίοδο, 

µετά τους προβιβασµούς και υποβιβασµούς των µελών. 

 9.3.3. Σε περιπτώσεις όπου µέλη δεν συνεχίζουν στην νέα περίοδο, οι θέσεις τους κενώνονται 

και µεταφέρονται στη τελευταία θέση της κάθε κατηγορίας. 

 9.3.4. Μέλη τα οποία έχουν ολοκληρώσει τους αγώνες της προηγούµενης αγωνιστικής 

περιόδου και βρίσκονται στην κατάταξη του Οµίλου, δεν συµµετέχουν σε διαδικασία 

βελτίωσης της θέσης τους. Μόνο εάν κριθεί αναγκαίο µε βάση τον κανονισµό 6.12.  
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9.4. ∆ιεξαγωγή φιλικών αγώνων για ενδεικτική κατάταξη τους.  

 9.4.1. Σε περιπτώσεις νέων µελών, αυτά «δοκιµάζονται» για µια ενδεικτική πρώτη κατάταξη 

τους σε κατηγορία για την µετέπειτα συµµετοχή τους στη διαδικασία διεκδίκησης θέσης 

σε κατηγορία.  

9.5. Καθορισµός αγώνων σε νέα µέλη για διεκδίκηση θέσης σε κατηγορία µε βάση την ενδεικτική τους 

κατάταξη. 

 9.5.1. Το κάθε νέο µέλος, διεκδικεί θέση σε κατηγορία, θέση η οποία ορίζεται ως η 5η εάν ο 

διεκδικητής είναι ένας µόνο, 4η και 5η εάν οι διεκδικητές είναι δύο κοκ. 

 9.5.2. Σε καµία περίπτωση, δεν διεκδικείται συγκεκριµένη θέση αλλά µόνο η 5η , 4η ή 5η κοκ 

αναλόγως.  

 9.5.3. Σε περίπτωση ύπαρξης κενής θέσης τότε η θέση αυτή πληρώνετε µε βάση τον 

κανονισµό 6.12. 

 9.5.4. Αναλόγως µε το αριθµό διεκδικητών, καθορίζετε και ο τρόπος διεξαγωγής των αγώνων 

κατάταξης και το χρονοδιάγραµµα τους. 

 9.5.5. Οι αγώνες κατάταξης θα πρέπει να ξεκινούν από την 1η κατηγορία (αν υπάρχει 

διεκδικητής) και αναλόγως µε τα αποτελέσµατα να συνεχίζουν στην επόµενη.  

 9.5.6. Σε περίπτωση που το νέο µέλος δεν επιτύχει στην διεκδίκηση θέσης σε κατηγορία, να 

δοκιµαστεί στην αµέσως επόµενη. 

 9.5.7. Η οργανωτική επιτροπή διατηρεί το δικαίωµα, όπου κρίνει σκόπιµο, να παρακάµψει ή και 

να τροποποιήσει διαδικασίες, µόνο σε περιπτώσεις µεγάλης  διάρκειας των αγώνων 

κατάταξης. 

 9.5.8. Σε περιπτώσεις όπου υπάρχει πληροφόρηση για το αγωνιστικό επίπεδο νέου µέλους να 

προχωρήσει στην άνευ αγώνων τοποθέτηση του σε κατηγορία. Αυτό µόνο σε 

περιπτώσεις που το νέο µέλος πληρώνει κενωθείσα θέση  και δεν προκαλεί τον 

υποβιβασµό κάποιου µέλους για το σκοπό αυτό. 
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10. ΑΤΟΜΙΚΗ ΑΣΦΑΛΙΣΗ ΑΘΛΗΤΩΝ 

Όλοι οι συµµετέχοντες αγωνίζονται µε προσωπική ευθύνη και ασφαλιστική κάλυψη. Ο Όµιλος Σκουός 

Λευκωσίας, η Κυπριακή Οµοσπονδία Σκουός καθώς επίσης και οι χορηγοί δεν φέρουν καµία ευθύνη σε 

περίπτωση τραυµατισµών ή απώλεια προσωπικών αντικειµένων κατά τη διάρκεια των διοργανώσεων. 

11. ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΤΙΚΑ ΜΑΤΙΩΝ  

Τα ειδικά προστατευτικά γυαλιά για τους αθλητές τους σκουός έχουν αρχίσει να γίνονται υποχρεωτικά σε 

πολλές χώρες του κόσµου.  Θα θέλαµε σας δώσουµε κάποια στοιχεία τα οποία έχουν δηµοσιευθεί στο 

Sports Medical Journal το ∆εκέµβριο του 1997, για να αποδείξουµε την απαραίτητη χρήση των ειδικών 

προστατευτικών γυαλιών κατά τη διάρκεια των αγώνων σας. 

• Κατά τη διάρκεια ενός αγώνα παίζουµε την µπάλα σε διάφορες µεριές του γηπέδου, η ρακέτα µας 

χρειάζεται ταχύτητα και µεγάλη γωνία κίνησης για κάθε κτύπηµα και πολλές φορές είναι απαραίτητο να 

βλέπουµε το πίσω µέρος του γηπέδου.  Γι αυτό είναι πολύ πιθανό να κτυπήσουµε από την µπάλα ή από 

την ρακέτα. 

• Το σκουός θεωρείται σαν κύριος συντελεστής σε αθλητικά περιστατικά που αφορούν τραυµατισµούς στα 

µάτια.  

•  Η σύγκρουση µιας µπάλας του σκουός µε ταχύτητα 150 χλµ την ώρα, έχει την ίδια δύναµη ενέργειας µε 

µια 0.22 σφαίρα. 

• Η προαναφερθείσα ταχύτητα είναι εφικτή ανάµεσα στις περισσότερες γυναίκες και νέους. 

• Η ρακέτα έχει τη δυνατότητα να φτάσει µέχρι και 161 χλµ την ώρα ταχύτητα. 

• Υπολογίζεται ότι υπάρχει 25% πιθανότητα για τραυµατισµό στα µάτια στη ζωή κάποιου που ασχολείται µε 

το σκουός. 

• Παρόλο που δεν µπορούµε να αναγκάσουµε τα µέλη µας να χρησιµοποιούν τα ειδικά προστατευτικά 

γυαλιά, πιστεύουµε ότι είναι απαραίτητο να τα χρησιµοποιείται για την πρόληψη οποιωνδήποτε 

ατυχηµάτων.   
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12. ∆ΕΛΤΙΑ ΥΓΕΙΑΣ  

Ο Ο.Σ. Λευκωσίας θα ήθελε να υπενθυµίσει όλα τα µέλη του για την υποχρέωση τους να κατέχουν ∆ελτίο 

Υγείας του ΚΟΑ το οποίο να είναι σε ισχύ. Η νέα αγωνιστική περίοδος ξεκινά στις 1/09/2011 και όσοι δεν 

έχουν δελτίο δεν θα συµπεριληφθούν στη προκαταρκτική λίστα για την έναρξη του πρωταθλήµατος µας 

(League). Όσοι έχουν ∆ελτία Υγείας παρακαλούνται όπως ελέγξουν κατά πόσο είναι σε ισχύ και σε 

περίπτωση που αυτά έχουν λήξη θα πρέπει να προχωρήσουν στην έκδοση νέων. Η διάρκεια του δελτίου 

είναι 3 έτη. Χωρίς ∆ελτία Υγείας δεν θα µπορούν να συµµετάσχουν σε καµία αγωνιστική διοργάνωση.  

Θα θέλαµε επίσης να σας ενηµερώσουµε ότι η διαδικασία και απαιτήσεις για την έκδοση των δελτίων υγείας 

έχουν αλλάξει από την 1η Αυγούστου 2009. Ακολουθούν οι νέες οδηγίες (σηµεία Ι – ΙΙΙ) έτσι όπως µας έχουν 

σταλεί από τον ΚΟΑ. Επίσης παρακαλούµε δώστε ιδιαίτερη προσοχή και στις οδηγίες του Οµίλου προς τα 

µέλη του (σηµείο ΙV). 

I. Καινούργια «Ειδικά Έντυπα» ΑΣΥΑ 

Από την 1η Αυγούστου 2010 ισχύει µόνο το καινούργιο «Ειδικό Έντυπο» του ΑΣΥΑ (Ανώτατο Συµβούλιο 

Υγείας Αθλητών) καθώς και οι ακόλουθες αναθεωρηµένες απαιτήσεις ανά ηλικιακή κατηγορία. 

Ακολουθούν οι οδηγίες έτσι όπως µας έχουν σταλεί από τον ΑΣΥΑ. 

II. Απαραίτητες εξετάσεις, συνηµµένα έντυπα και διευκρινήσεις 

Οι απαραίτητες ιατρικές εξετάσεις διαχωρίζονται ανά ηλικιακή κατηγορία ως εξής: 

1. Κάτω των 12 ετών: 

o Έντυπο (συµπληρωµένο και υπογραµµένο από γιατρό), 

o Καρδιογράφηµα, 

o Οµάδα αίµατος, 

o Αντίγραφο πιστοποιητικού γέννησης ή ταυτότητα ή διαβατηρίου (για αλλοδαπούς), 

o 2 πρόσφατες φωτογραφίες (µεγέθους ∆ιαβατηρίου). 

2. Μέχρι 35 ετών: 

o Έντυπο (συµπληρωµένο και υπογραµµένο από γιατρό), 

o Καρδιογράφηµα, 



  

 
Nicosia Squash Association 

 
P.O.box: 24390,1703 Nicosia|fax: +35722876556|mobile: +35799663970|email :nicosiasquash@cytanet.com.cy|www.nicosiasquash.com 

20

o Ακτινογραφία θώρακα, 

o Γενικές αναλύσεις αίµατος και ούρων, 

o Οµάδα αίµατος, 

o Αντίγραφο πιστοποιητικού γέννησης ή ταυτότητα ή διαβατηρίου (για αλλοδαπούς), 

o 2 πρόσφατες φωτογραφίες (µεγέθους ∆ιαβατηρίου). 

3. Άνω των 35: 

o Έντυπο (συµπληρωµένο και υπογραµµένο από γιατρό), 

o Τεστ Κόπωσης, 

o Ακτινογραφία θώρακα, 

o Γενικές αναλύσεις αίµατος και ούρων, 

o Οµάδα αίµατος, 

o Αντίγραφο πιστοποιητικού γέννησης ή ταυτότητα ή διαβατηρίου (για αλλοδαπούς), 

o 2 πρόσφατες φωτογραφίες (µεγέθους ∆ιαβατηρίου). 

Στην περίπτωση που οτιδήποτε από τα παραπάνω δεν επισυνάπτεται ή δεν είναι συµπληρωµένο σωστά, ο 

φάκελος θα επιστρέφεται πίσω στον αποστολέα µε οδηγίες διόρθωσης. Όταν ο φάκελος επιστραφεί πίσω 

στα γραφεία του ΚΟΑ διορθωµένος, ∆ΕΝ θα τυγχάνει οποιασδήποτε προτεραιότητας. 

Οι ειδικότητες των ιατρών που θα έχουν δικαίωµα να εξετάζουν και να συµπληρώνουν το έντυπο του δελτίου 

υγείας είναι: καρδιολόγος, παθολόγος, παιδίατρος και αναισθησιολόγος. 

Το ειδικό έντυπο, οι αναλύσεις, το καρδιογράφηµα και το τεστ κόπωσης δεν θα πρέπει να είναι παλιότερα 

των έξι µηνών για να γίνονται αποδεκτά. Η ακτινογραφία δεν πρέπει να είναι παλιότερη του ενός έτους για να 

γίνει αποδεκτή. Υπενθύµιση ότι το ιατρείο του ΑΣΥΑ στο Λευκόθεο, για τα καρδιογραφήµατα των αθλητών 

είναι ανοικτό κάθε Τετάρτη από τις 15:00 – 19:00. 
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III. Χρονική περίοδος έκδοσης των ∆ελτίων Υγείας 

Τα ∆ελτία Υγείας θα εκδίδονται και θα παραδίδονται µετά από είκοσι (20) εργάσιµες µέρες από την ηµέρα 

κατάθεσης τους στον ΚΟΑ (αυτό κυµαίνεται ανάλογα µε την περίοδο και τον φόρτο εργασίας). Η σειρά 

προτεραιότητας θα τηρείται αυστηρά και καµία παρέµβαση δεν θα γίνεται αποδεκτή. 

IV. Οδηγίες προς µέλη από Όµιλο Σκουός Λευκωσίας 

o Για τη συµµετοχή σας στις επίσηµες διοργανώσεις της Κυπριακής Οµοσπονδίας Σκουός ή όπου άλλου 

ζητηθεί υποχρεούστε να κατέχετε ∆ελτίο Υγείας που να βρίσκεται σε ισχύ. 

o Λόγω των αναθεωρηµένων οδηγιών που µας έχουν αποσταλεί, ο Όµιλος προτρέπει τα µέλη του όπως 

ελέγχουν τακτικά το ∆ελτίο Υγείας τους και όπως προχωρούν στην έκδοση νέου ∆ελτίου πριν από την λήξη 

του προηγούµενου. Λόγω του σηµείου ΙΙΙ των οδηγιών του ΚΟΑ προτρέπεστε να παραδίδεται τα σχετικά 

ευρήµατα στο αρµόδιο τµήµα του ΚΟΑ ένα µήνα πριν τη λήξη του ∆ελτίου Υγείας σας. 

o Την ευθύνη παράδοσης των σχετικών ευρηµάτων (εξετάσεων) για επανέκδοση του ∆ελτίου Υγείας στο 

αρµόδιο τµήµα του ΚΟΑ και την παραλαβή του ανανεωµένου δελτίου έχουν εξολοκλήρου τα µέλη. Ο 

Όµιλος δεν εµπλέκεται σε αυτή την διαδικασία. 

o Το κάθε µέλος θα πρέπει να παραδίδει στον Όµιλο αντίγραφο του ανανεωµένου δελτίου όπου θα φαίνεται 

καθαρά ο αριθµός του δελτίου και η ηµεροµηνία λήξης του. 

o Ο Όµιλος δεν µπορεί να επιτρέψει τη συµµετοχή οποιουδήποτε µέλους του σε αθλητικές διοργανώσεις εάν 

δεν κατέχει ∆ελτίο Υγείας το οποίο βρίσκεται σε ισχύ. 
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13. ΣΧΕ∆ΙΟ ΑΣΦΑΛΙΣΗΣ ΑΘΛΗΤΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΚΥΠΡΟΥ (ΑΕΚ)  

Λεπτοµέρειες θα ακολουθήσουν 

14. ΕΙΣΗΓΗΣΕΙΣ ΜΕΛΩΝ 

Πάλι και φέτος θα λειτουργήσει  το «κουτί εισηγήσεων». Όλα τα µέλη µπορούν, αν έχουν εισηγήσεις για 

θέµατα που αφορούν τις διάφορες αγωνιστικές διοργανώσεις, κρατήσεις γηπέδων στο «ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ» ή για 

άλλο θέµα, να συµπληρώσουν το σχετικό έντυπο και απευθυνόµενο στην επιτροπή του Ο.Σ. Λευκωσίας θα 

λαµβάνετε υπόψη και θα επιτελείται προσπάθεια βελτίωσης του προβλήµατος για το εν λόγω θέµα.  

15. ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ 

ΠΡΟΕ∆ΡΟΣ ΟΜΙΛΟΥ Κωνσταντίνος Ασκώτης 99479370  

ΑΝΤΙΠΡΟΕ∆ΡΟΣ Γιάννος Πίττας 99555136  

ΤΑΜΙΑΣ Κώστας Αριστοτέλους 99356628  

ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ  Γρηγόρης Καρής 99515409  

ΜΕΛΗ Γιώργος Γιαπανάς 99443303  

ΜΕΛΗ Ανθούλης Κωνσταντινίδης 99443844  

ΜΕΛΗ Νεόφυτος Κιρµίτσης 99610533  

ΚΡΑΤΗΣΕΙΣ ΓΗΠΕ∆ΩΝ «ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ» Μιχάλης Λύρας 99663970 
9:00–13:00 

& 
15:00- 19:00 

ΤΗΛΕΟΜΟΙΟΤΥΠΟ ΟΜΙΛΟΥ  22876556  

 

Επίσης, κάθε µέλος του Ο.Σ.Λ. µπορεί να ενηµερώνεται τώρα για όλες τις εξελίξεις στο άθληµα µέσα 

από το διαδίκτυο. 

Ιστοσελίδα: www.nicosiasquash.com 

Ηλεκτρονική διεύθυνση: nicosiasquash@cytanet.com.cy  


