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Κυριακή, 28 Αυγούστου 2011 

 

ΠΡΟΣ: ΟΛΑ ΤΑ ΜΕΛΗ ΤΟΥ ΟΜΙΛΟΥ ΣΚΟΥΟΣ ΛΕΥΚΩΣΙΑΣ 

ΘΕΜΑ: ∆ΕΛΤΙΑ ΥΓΕΙΑΣ ΚΟΑ ΚΑΙ ∆ΙΑ∆ΙΚΑΣΙΕΣ 

 

Ο Ο.Σ. Λευκωσίας θα ήθελε να σας ενηµερώσει ότι η διαδικασία και απαιτήσεις για την έκδοση των δελτίων 

υγείας έχουν αλλάξει από την 1η Αυγούστου 2009. Ακολουθούν οι νέες οδηγίες (σηµεία Ι – ΙΙΙ) έτσι όπως µας 

έχουν σταλεί από τον ΚΟΑ. Επίσης παρακαλούµε δώστε ιδιαίτερη προσοχή και στις οδηγίες του Οµίλου προς τα 

µέλη του (σηµείο ΙV). 

I. Καινούργια «Ειδικά Έντυπα» ΑΣΥΑ 

Από την 1η Αυγούστου 2009 ισχύει µόνο το καινούργιο «Ειδικό Έντυπο» του ΑΣΥΑ (Ανώτατο Συµβούλιο Υγείας 

Αθλητών) το οποίο επισυνάπτεται µαζί µε τις ακόλουθες αναθεωρηµένες απαιτήσεις ανά ηλικιακή κατηγορία. 

Ακολουθούν οι οδηγίες έτσι όπως µας έχουν σταλεί από τον ΑΣΥΑ. 

II. Απαραίτητες εξετάσεις, συνηµµένα έντυπα και διευκρινήσεις 

Οι απαραίτητες ιατρικές εξετάσεις διαχωρίζονται ανά ηλικιακή κατηγορία ως εξής: 

1. Κάτω των 12 ετών: 

o Έντυπο (συµπληρωµένο και υπογραµµένο από γιατρό), 

o Καρδιογράφηµα, 

o Οµάδα αίµατος, 

o Αντίγραφο πιστοποιητικού γέννησης ή ταυτότητα ή διαβατηρίου (για αλλοδαπούς), 

o 2 πρόσφατες φωτογραφίες (µεγέθους ∆ιαβατηρίου). 

2. Μέχρι 35 ετών: 

o Έντυπο (συµπληρωµένο και υπογραµµένο από γιατρό), 

o Καρδιογράφηµα, 

o Ακτινογραφία θώρακα, 

o Γενικές αναλύσεις αίµατος και ούρων, 

o Οµάδα αίµατος, 

o Αντίγραφο πιστοποιητικού γέννησης ή ταυτότητα ή διαβατηρίου (για αλλοδαπούς), 
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o 2 πρόσφατες φωτογραφίες (µεγέθους ∆ιαβατηρίου). 

3. Άνω των 35: 

o Έντυπο (συµπληρωµένο και υπογραµµένο από γιατρό), 

o Τεστ Κόπωσης, 

o Ακτινογραφία θώρακα, 

o Γενικές αναλύσεις αίµατος και ούρων, 

o Οµάδα αίµατος, 

o Αντίγραφο πιστοποιητικού γέννησης ή ταυτότητα ή διαβατηρίου (για αλλοδαπούς), 

o 2 πρόσφατες φωτογραφίες (µεγέθους ∆ιαβατηρίου). 

Στην περίπτωση που οτιδήποτε από τα παραπάνω δεν επισυνάπτεται ή δεν είναι συµπληρωµένο σωστά, ο 

φάκελος θα επιστρέφεται πίσω στον αποστολέα µε οδηγίες διόρθωσης. Όταν ο φάκελος επιστραφεί πίσω στα 

γραφεία του ΚΟΑ διορθωµένος, ∆ΕΝ θα τυγχάνει οποιασδήποτε προτεραιότητας. 

Οι ειδικότητες των ιατρών που θα έχουν δικαίωµα να εξετάζουν και να συµπληρώνουν το έντυπο του δελτίου 

υγείας είναι: καρδιολόγος, παθολόγος, παιδίατρος και αναισθησιολόγος. 

Το ειδικό έντυπο, οι αναλύσεις, το καρδιογράφηµα και το τεστ κόπωσης δεν θα πρέπει να είναι παλιότερα των 

έξι µηνών για να γίνονται αποδεκτά. Η ακτινογραφία δεν πρέπει να είναι παλιότερη του ενός έτους για να γίνει 

αποδεκτή. Υπενθύµιση ότι το ιατρείο του ΑΣΥΑ στο Λευκόθεο, για τα καρδιογραφήµατα των αθλητών είναι 

ανοικτό κάθε Τετάρτη από τις 15:00 – 19:00. 

III. Χρονική περίοδος έκδοσης των ∆ελτίων Υγείας 

Τα ∆ελτία Υγείας θα εκδίδονται και θα παραδίδονται µετά από είκοσι (20) εργάσιµες µέρες από την ηµέρα 

κατάθεσης τους στον ΚΟΑ (αυτό κυµαίνεται ανάλογα µε την περίοδο και τον φόρτο εργασίας). Η σειρά 

προτεραιότητας θα τηρείται αυστηρά και καµία παρέµβαση δεν θα γίνεται αποδεκτή. 

IV. Οδηγίες προς µέλη από Όµιλο Σκουός Λευκωσίας 

o Για τη συµµετοχή σας στις επίσηµες διοργανώσεις της Κυπριακής Οµοσπονδίας Σκουός ή όπου άλλου 

ζητηθεί υποχρεούστε να κατέχετε ∆ελτίο Υγείας που να βρίσκεται σε ισχύ. 

o Λόγω των αναθεωρηµένων οδηγιών που µας έχουν αποσταλεί, ο Όµιλος προτρέπει τα µέλη του όπως 

ελέγχουν τακτικά το ∆ελτίο Υγείας τους και όπως προχωρούν στην έκδοση νέου ∆ελτίου πριν από την 

λήξη του προηγούµενου. Λόγω του σηµείου ΙΙΙ των οδηγιών του ΚΟΑ προτρέπεστε να παραδίδεται τα 

σχετικά ευρήµατα στο αρµόδιο τµήµα του ΚΟΑ ένα µήνα πριν τη λήξη του ∆ελτίου Υγείας σας. 
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o Την ευθύνη παράδοσης των σχετικών ευρηµάτων (εξετάσεων) για επανέκδοση του ∆ελτίου Υγείας στο 

αρµόδιο τµήµα του ΚΟΑ και την παραλαβή του ανανεωµένου δελτίου έχουν εξολοκλήρου τα µέλη. Ο 

Όµιλος δεν εµπλέκεται σε αυτή την διαδικασία. 

o Το κάθε µέλος θα πρέπει να παραδίδει στον Όµιλο αντίγραφο του ανανεωµένου δελτίου όπου θα φαίνεται 

καθαρά ο αριθµός του δελτίου και η ηµεροµηνία λήξης του. 

o Ο Όµιλος δεν µπορεί να επιτρέψει τη συµµετοχή οποιουδήποτε µέλους του σε αθλητικές διοργανώσεις 

εάν δεν κατέχει ∆ελτίο Υγείας το οποίο βρίσκεται σε ισχύ. 

 

Με εκτίµηση, 

Όµιλος Σκουός Λευκωσίας 

 

 

 

 

 


